
Polenta e sardeon oppure polenta e formaggio

Vellutata di zucca 

Per gli amanti dei sapori esotici un assaggio di Vegetable curry: piatto indiano di riso alle verdure con spezie

Brasato di guanciale con patate

Per i golosi un assaggio di Moqueca: piatto brasiliano di spezzatino di carne con coriandolo e latte di cocco con l’accompagnamento di farofa (farina di manioca abbrustolita)

Dolce

Caffè

Vino dei Colli Berici 

Acqua in brocca

Noi italiani siamo i primi consumatori al mondo di acque minerali.
Ogni anno ne beviamo quasi 190 litri a testa, in media. 

Fuori casa, nei locali pubblici, beviamo quasi esclusivamente acqua in bottiglia. Berremo acqua di rubinetto che è buona, controllata, comoda (arriva in casa), poco costosa e non inquina (bottiglie di plastica e trasporto con camion)

